Prosta Satatka z Pomidorami i Burrata

Wskazoéwki

e (Czas przygotowania: 10 minut

e 2 porcje

e Wartos¢ odzywcza 1 porcji: 374 kcal \ B-11 g\ T-30g\W-12g\Bt4 g

e Wartos¢ odzywcza 100 g satatki: 87 kcal \B-3 g\ T-7g\W-3g\Bt-1g
Skiadniki

e Pomidor rosamunda — 2 sztuki (340 g)

e Pomidor ananasowy — 2 sztuki (340 g)

e Oliwa — 1 tyzeczka (5 g)

e Burrata — 1 opakowanie (125 g)

e Pesto z bazylii — 2 tyzeczki (30 g)

e Oliwa—11tyzka (10 g)

e Sok z cytryny — 1 tyzka (10 g)

e SOl —do smaku

e Pieprz — do smaku

Przygotowanie

1.

2.
3.

4.

Pomidory pokrdj na plastry i utéz na talerzu, a nastepnie dodaj porwang burrate lub
ewentualnie mozzarelle.

Przygotuj sos z pesto, oliwy i soku z cytryny.

Pomidory skrop sosem, dopraw solg i pieprzem, dodaj $wiezg bazylie i mozesz cieszy¢
sie tym pysznym smakiem.

Safatka Swietnie komponuje sie ze swiezym, chrupigcym pieczywem.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/prosta-salatka-z-pomidorami-i-burrata/
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