Zupa krem z pomidorow, pora i ziemniakéw
Wskazowki

e (zas przygotowania: 20 minut

e 2 porcje

e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 443 kcal \ B-25 g\ T-15g\W-49g\ Bt-9g
e Wartos$¢ odzywcza 100 g zupy: 49 kcal \B-3g\T-2g\W-5g\Bt-1g

Sktadniki

pomidory krojone — 1 puszka (400 g)
ziemniaki — 3 sztuki (270 g)

por — 1 sztuka (140 g)

czosnek — 3 zgbki (15 g)

cebula — 1 sztuka (120 g)

masto klarowane — 1 tyzka (15 g)
passata pomidorowa — 1/2 opak. (350 g)
rosot — 2 i 1/2 szklanki (500 g)
bazylia Swieza — 1/2 garsci (2 g)

sol —do smaku

pieprz — do smaku
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Przygotowanie

1. Posiekang cebule i czosnek podsmaz na masle klarowanym. Nastepnie dodaj pora i
pokrojone ziemniaki. Smaz przez chwile.

2. Dorzu¢ krojone pomidory, passate i zalej bulionem. Dopraw do smaku i gotuj przez ok 15
minut.

3. Catos¢ zmiksu;.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/zupa-krem-z-pomidorow-pora-i-ziemniakow/




