Weganskie samosy z warzywami
Wskazowki

e (zas przygotowania: 40 minut
e 30 sztuk
e Wartos$¢ odzywcza 1 sztuki: 87 kcal \B-2g\T-2g\W-14g\Bt-1g

Sktadniki

cebula — 1/2 sztuki (60 g)

czosnek — 1 zgbek (5 g)

oliwa — 1 tyzka (10 g)

ziemniaki — 5 sztuk (500 g)

groszek zielony — 1 szklanka (140 g)
marchew — 1 sztuka (45 g)

pasta mild curry spice paste — 1 czubata tyz.
papryczka chilli — 1/4 sztuki (3 g)

sol — 1 szczypta

kolendra $wieza — 1 gar$¢ (1 g)

AN NI N N N Y N NN

Ciasto

v" maka pszenna — 3 i 1/2 szklanki (450 g)
v s6l -1 tyzeczka

v oliwa — 4 tyzki (40 g)

v" woda ciepta — 1 szklanka (200 g)

Przygotowanie

1. Ziemniaki i marchewke obierz, pokréj w kostke i ugotuj do miekkosci. Groszek zalej wrzatkiem i gotuj max
2 minuty.

2. Na patelni rozgrzej ttuszcz, podsmaz cebule i czosnek. Dodaj paste Mild Curry. Smaz chwile, dodaj
ziemniaki z marchewka i groszkiem. Dorzué posiekang papryczke chili oraz szczypte soli. Smaz jeszcze
minute i odstaw do przestudzenia. Dodaj posiekang kolendre.

3. Ciasto: Do miski przesiej make, dodaj sdl, oliwe oraz stopniowo wlewaj ciepta wode. Wyrdb ciasto —
powinno byc¢ gtadkie i elastyczne.

4. Z ciasta odrywaj kawatki i formuj w kulki wielkosci duzego orzecha witoskiego. Kazdg kulke rozwatkuj na
placek.

5. Placki podziel na pét, uformuj rozki, wypetnij farszem i zlep.
6. W garnku o grubym dnie rozgrzej olej. Samosy smaz okoto 3 minut, do momentu, az bedg zrumienione.
7. Wyktadaj na talerz z recznikiem papierowym aby odsgczy¢ nadmiar oleju.

8. Podawaj z ulubionymi dodatkami — np. z weganiskim jogurtem lub dipem Patak’s.

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/weganskie-samosy-z-warzywami/




