Sos czosnkowy
Wskazowki

e (zas przygotowania: 10 minut

o 8tyzek

e Wartos$¢ odzywcza 1 tyzki sosu: 37 kcal \ B-1 g\ T-3g\W-2g\Bt-Og

e Wartos$¢ odzywcza 100 g sosu: 135 kcal \ B-4 g\ T-10g\ W-7g\Bt-O g

Sktadniki

jogurt naturalny — 1 opakowanie (180 g)
majonez — 1 tyzka (25 g)

czosnek — 3 zgbki (15 g)

pieprz — do smaku

sol —do smaku
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Przygotowanie

1. Do miseczki przetdz jogurt i majonez. Dodaj przecis$niety przez praske czosnek, dopraw solg
i pieprzem do smaku.

2. Jesli nie masz Swiezego czosnku, mozesz dodac 1 tyzeczke granulowanego.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/sos-czosnkowy/




