Sorbet z banana, jagdd i mango z wyciskarki
Wskazowki

e (zas przygotowania: 5 minut

e 3 porcje

e Wartos¢ odzywcza 1 porgcji:

e 85kcal\B-1g\T-0g\W-20g\Bt-3g

Sktadniki

v' mrozone jagody — 2 garscie (100 g)
v" mrozony banan — 1 sztuka (120 g)
v' mrozone mango — 2-3 garscie (140 g)

Przygotowanie
1. Owoce wyjmij z zamrazalnika 10-15 min wczesnie;.
2. W wyciskarce wolnoobrotowej zamontuj odpowiednie sito do deserow.

3. Naprzemiennie wrzucaj jagody, banana i mango. Przystréj i podawaj od razu.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/sorbet-z-banana-jagod-i-mango-z-wyciskarki/




