Sok z buraka, marchewek i jabtek
Wskazowki

e (zas przygotowania: 5 minut

e 2 porcje

e Wartos¢ odzywcza 1 porgcji:

e 133 kcal\B-3g\T3g\W-20g\Bt-6¢g

e Wartos$¢ odzywcza 100 g soku: 52 kcal \ B-1g\T-1 g\ W-8g\Bt-2 g

Sktadniki

v’ burak surowy — 2 sztuki (240 g)
v’ jabtko — 1 sztuka (180 g)

v" marchew — 2 sztuki (90 g)

v olej Iniany — 1 tyzeczka (5 g)

Przygotowanie

Buraki obierz, razem z jabtkami i marchewkami pokréj na mniejsze kawatki (zeby zmiescity sie
we wlocie). Wszystkie sktadniki wycisnij przy pomocy wyciskarki wolnoobrotowej. Wypij od
razu!

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/sok-z-buraka-marchewek-i-jablek/




