Satatka z wedzonym tososiem, halloumi i dressingiem z olejem Inianym
Wskazowki

e (zas przygotowania: 15 minut
e 2 porcje
e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji:490 kcal \ B-15g\ W-8 g\ T-18 g\ Bt-4 g

Sktadniki

rukola — 4 garscie (80 g)

pomidorki koktajlowe — 2 garscie (180 g)
czerwona cebula — 1/2 sztuki (50 g)
kukurydza konserwowa — 4 tyzki (60 g)
ser halloumi — 1/2 opakowania (110 g)
tosos wedzony na gorgco — 1 opak. (125 g)
olej Iniany zimnottoczony — 3 tyzki (30 g)
musztarda francuska — 1 tyzeczka (10 g)
musztarda rosyjska — 1/2 tyzeczki (5 g)
sok z cytryny — 2 tyzki (12 g)

syrop z agawy — 1 tyzeczka (8 g)

pestki dyni — 1 tyzeczka (5 g)

nasiona stonecznika — 1 tyzeczka (5 g)
sol i pieprz —do smaku
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Przygotowanie

1. Halloumi zgrilluj na patelni. Wszystkie sktadniki oczy$¢, pokrdj i pouktadaj na talerzach.
Dopraw solg i pieprzem, posyp podprazonymi na patelni pestkami dyni i nasionami
stfonecznika.

2. Skrop dressingiem (olej Iniany wymieszaj w stoiczku razem z musztarda, sokiem z cytryny i
syropem z agawy lub miodem. W razie potrzeby mozesz doda¢ wiecej syropu/miodu).

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/salatka-z-wedzonym-lososiem-halloumi-i-
dressingiem-z-olejem-lnianym/




