Pierogi pieczone z pieczarkami
Wskazowki

e (zas przygotowania: 60 minut
o 28 sztuk
e Wartos$¢ odzywcza 1 sztuki: 100 kcal \ B-3g\T-5g\W-11g\Bt-1g

Sktadniki

maka orkiszowa jasna — 3 szklanki (400 g)
jajo — 2 sztuki (100 g)

masto — ~1/2 opakowania (120 g)

sol -1 tyzeczka

drozdze $wieze — ~1/2 opakowania (50 g)
cukier — 1 szczypta

woda ciepfa — 3 tyzki

pieczarki — 1/2 opakowania (200 g)
cebula — 1 sztuka (120 g)

masto klarowane — 1 tyzka (15 g)

sol —do smaku

pieprz — do smaku

ser zotty tarty — 1 gars¢ (30 g)

jajo—1 sztuka (50 g)

AN NN YN N N U N N N YN

Przygotowanie

1. W rondelku rozpus¢ masto, make przesiej do miski. Drozdze przetdz do miseczki, zalej 3
tyzkami cieptej wody i dodaj szczypte cukru. Wymieszaj i przelej do maki. Nastepnie dodaj
jaja, sol i rozpuszczone masto. Zagniec ciasto, rozwatkuj i przy pomocy szklanki wytnij kétka.

2. Farsz: Pieczarki oczy$¢ i pokrdj drobno. Na patelni podsmaz cebulke, a nastepnie dodaj
pieczarki i dopraw. Smaz do momentu, az bedg gotowe.

3. Farsz naktadaj na krazki ciasta. Dodaj odrobine startego sera i zlep brzegi. Wierzch
pierogdw posmaruj rozbitym jajem. Posyp sezamem. Piecz w 180C przez 35 minut.

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/pierogi-pieczone-z-pieczarkami/




