Pieczone faszerowane ziemniaki
Wskazowki

e (zas przygotowania: 60 minut
e 8 porgji
e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 226 kcal \ B-15g\ T-10 g\ W-19g\ Bt-2 g

Sktadniki

ziemniaki — 8 sztuk (720 g)

cebula — 1 sztuka (120 g)

czosnek — 3 zgbki (15 g)

masto klarowane — 1 tyzeczka (8 g)

mieso mielone z topatki wieprzowej — 500 g
pomidory krojone — 1 puszka (400 g)
koncentrat pomidorowy — 1 tyzeczka (15 g)
pietruszka, natka — 1 tyzka (12 g)

papryka stodka — 1 tyzeczka

papryka ostra — 1/3 tyzeczki

gatka muszkatotowa — 1/4 tyzeczki

papryka wedzona — 1/3 tyzeczki

sol —do smaku

pieprz — do smaku

ser cheddar tarty — 1 gars$¢ (30 g)
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Przygotowanie

1. Ziemniaki porzadnie wyszoruj, a nastepnie ugotuj do miekkosci w mundurkach i przestudz.
Delikatnie zetnij wierzch ziemniakéw (wzdtuz) i wyskrob srodek tak, zeby postaty tédeczki.

2. Na patelni rozpus$¢ masto klarowane, podsmaz cebule i czosnek. Dodaj przyprawy i chwile
podsmazaj, a nastepnie dodaj mieso i smaz, az zmieni kolor. Wlej pomidory z puszki i
koncentrat. Dopraw solg i pieprzem do smaku. Trzymaj na wolnym ogniu do momentu, az
catos¢ lekko sie zredukuje (mieszaj od czasu do czasu). W razie potrzeby dopraw jeszcze do
smaku solg, pieprzem i wymieszaj z natka pietruszki.

3. Nafaszeruj ziemniaczane fédeczki i lekko posyp serem. Piecz 15 min w 200C.

4. Podawaj z sosem czosnkowym (koniecznie!) i ulubiong satatka.

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/pieczone-faszerowane-ziemniaki/




