Paczuszki z serka waniliowego
Wskazowki

e (zas przygotowania: 30 minut
e 20 sztuk
e Wartos$¢ odzywcza 1 sztuki: 80 kcal \B-3g\W-10g\T-3g\Bt-Og

Sktadniki

v’ serek waniliowy (np. vitello) — 300g

v’ jajo— 2 sztuki

v' maka orkiszowa jasna—230g

v’ proszek do pieczenia — 1 czubata tyzeczka

Przygotowanie

1. Jajka wymieszaj z serkiem, dodaj przesiang make z proszkiem do pieczenia i wymieszaj
doktadnie. Powstanie dos¢ gesta masa. Jesli lubisz bardziej stodkie wyroby, mozesz dodac
jeszcze tyzke erytrolu, ksylitolu lub cukru, ale uwazam, ze nie ma takiej potrzeby.

2. Przy pomocy tyzki nabieraj mase i smaz na rozgrzanym, gtebokim oleju —do momentu, az
sie zrumienia. Najlepiej pomdc sobie dwoma tyzkami — jedng nabieraj ciasto, a druga formuj
ksztatt i zrzucaj na ole;.

3. Posyp cukrem pudrem.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/paczuszki-z-serka-waniliowego/




