Gnocchi zapiekane z warzywami
Wskazowki

e (zas przygotowania: 35 minut

e 4 porcje

e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 407 kcal \ B-13 g\ T-12 g\ W-59 g\ Bt-4 g
e Wartos$¢ odzywcza 100 g dania: 81 kcal \ B-3g\T-2g\W-12g\Bt-1¢g

Sktadniki

cebula — 1/2 sztuki (60 g)

oliwa — 1 tyzka (10 g)

papryka czerwona — 1 sztuka (180 g)
papryka zétta — 1 sztuka (160 g)
cukinia — 1 sztuka (300 g)

sol —do smaku

pieprz — do smaku

oregano — 1 tyzeczka (4 g)

gnocchi — 1 opakowanie (600 g)

ser mozzarella, tarty — 2 garscie (50 g)
ser grana padano, tarty — 1 gars¢ (15 g)
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(ON)

cebula — 1/2 sztuki (60 g)

czosnek — 1 zgbek (5 g)

oliwa — 1 tyzka (10 g)

pomidory drobno krojone — 1 opak. (400 g)
woda — 2/3 szklanki (150 g)

papryka stodka — 1 tyzeczka (4 g)

oregano — 1/2 tyzeczki
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Przygotowanie

1. Na oliwie podsmaz cebule, dorzu¢ pokrojone papryki i cukinie. Dopraw i podsmazaj do
miekkosci. Odstaw.

2. Na osobnej patelni podsmaz cebule, czosnek, dodaj pomidory z puszki, wode i przyprawy.
Zagotuj i odstaw.

3. Na dnie naczynia zaroodpornego rozsmaruj odrobine sosu, wrzu¢ surowe gnocchi, posyp
czescig sera, wytdz warzywa, sos i reszte sera.

4. Piecz ok 25 min w 200C.

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/gnocchi-zapiekane-z-warzywami




