Szybkie sniadanie z halloumi
Wskazowki

e (zas przygotowania: 15 minut
e 2 porcje
e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 750 kcal \ B-50 g\ T-53 g\ W-18 g\ Bt-5¢g

Sktadniki

jajo — 4 sztuki (200 g)

szynka prosciutto — 4 plastry (60 g)

ser halloumi — 1 opakowanie (225 g)
rukola — 2 garscie (40 g)

pomidorki koktajlowe — 2 garscie (200 g)
papryka czerwona — 1 sztuka (230 g)
kietki brokuta — 2 tyzki (16 g)

kukurydza konserwowa — 3 tyzki (45 g)
ogorek zielony — 1/2 sztuki (90 g)

oliwa — 2 tyzki (20 g)
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Przygotowanie
1. Ser halloumi pokréj na mniejsze kawatki i zgrilluj. Przygotuj sadzone jaja.

2. Rukole porzadnie wyptukaj, utdéz na talerzach. Pomidorki poprzekrajaj. Cebule, awokado,
ogorka pokroj na kawatki i dorzuc na talerze. Posyp przeptukang kukurydzg. Dopraw solg,
pieprzem, czarnuszkg i skrop oliwa.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/szybkie-sniadanie-z-halloumi/




