Satatka z krewetkami i serem halloumi
Wskazowki

e (zas przygotowania: 15 minut

2 porcje

Wartos¢ odzywcza 1 porcji: 666 kcal \ B-43 g\ T-49 g\ W-11g\Bt-5¢g
Wartos$¢ odzywcza 100 g satatki: 139 kcal \B-9g\ T-10g\ W-2g\Bt-1g
Sktadniki

krewetki vannamei — 1 opakowanie (225 g)

czosnek — 1 zgbek (5 g)

sok z cytryny — 1 tyzka (6 g)

pietruszka, natka — 1 tyzeczka (6 g)

masto klarowane — 1 tyzeczka (8 g)

rukola — 4 garscie (80 g)

pomidorki koktajlowe — 2 garscie (200 g)

cebula czerwona — 1/4 sztuki (50 g)

awokado — 1 sztuka (140 g)

ser halloumi — 1 opakowanie (225 g)

oliwa — 1 tyzka (10 g)

ptatki chilli— 1/2 tyzeczki

sol —do smaku

pieprz — do smaku
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Przygotowanie

1. Krewetki oczy$¢, na patelni rozgrzej ttuszcz, wrzuc czosnek pokrojony na plasterki oraz
krewetki.

2. Dopraw solg, pieprzem i chili. Skrop sokiem z cytryny, dorzu¢ posiekang natke pietruszki.

3. Smaz, az bedg gotowe. Czesto pytacie jak dtugo smazy¢ krewetki. Niestety ciezko mi
okresli¢, bo robie to na oko. Zwyczajnie obserwuje co sie dzieje na patelni &

4. Pozostate sktadniki pokrdj, wytdz na talerze.

5. Ser zgrilluj i dorzu¢ do warzyw. Na wierzchu utéz krewetki, ewentualnie dopraw solg i
pieprzem, skrop oliwg lub olejem Inianym.

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/salatka-z-krewetkami-i-serem-ala-halloumi/




