Satatka z figami i tososiem wedzonym
Wskazowki

e (zas przygotowania: 15 minut
e 2 porcje
e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 435 kcal \ B-22 g\ T-27 g\ W-29g\ Bt-5¢g

Sktadniki

v mix satat — 1/3 opakowania (60 g)
v' rukola—1 gar$é (20 g)

v’ figi, $wieze — 5 sztuk (210 g)
v’ toso$ wedzony na gorgco — 1 opak. (115 g)
v’ ser safatkowy a’la feta — 1/4 opak. (75 g)
v migdaty, pfatki— 1 tyzka (10 g)
v’ oliwa — 2 tyzki (20 g)

v’ syrop z agawy — 1 tyzka (15 g)
v’ sok z cytryny — 2 tyzki (12 g)
v pieprz — 1 szczypta

Przygotowanie
1. Safaty przetdz na talerze.

2. Figi pokrdj na ¢wiartki, tososia podziel na mniejsze kawatki, ptatki migdatéw podpraz na
patelni. Wszystkie sktadniki wytdz na satacie. Dodaj pokruszony ser satatkowy.

3. Oliwe wymieszaj z miodem lub syropem z agawy i sokiem z cytryny. Skrop satatke. Oprosz
pieprzem i podawaj.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/salatka-z-figami-i-lososiem-wedzonym/




