Satatka caprese
Wskazowki

e (zas przygotowania: 10 minut
e 2 porcje
e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji:391 kcal \ B-25g\T-28 g\ W-9g\Bt-3 g

Sktadniki

pomidor malinowy — 3 sztuki (510 g)
ser mozzarella — 2 opakowania (250 g)
pesto z bazylii — 1 tyzeczka (6 g)
bazylia, Swieza — 1/2 garsci (2 g)
pieprz — do smaku

oliwa — 1 tyzka (10 g)

D N NI NI N NN

Przygotowanie

Pomidory i mozzarelle pokréj na plasterki i pouktadaj naprzemiennie na talerzu. Dopraw
pieprzem. Przystrdj listkami bazylii, domowym pesto z bazylii oraz pomidorkami
koktajlowymi.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/salatka-caprese/




