Przekaski z ciasta francuskiego i cukinii
Wskazowki

e (zas przygotowania: 30 minut
e 15sztuk
e Wartos$¢ odzywcza 1 sztuki: 101 kcal \B-2g\T-6 g\ W-9g\Bt-1g

Sktadniki

v’ ciasto francuskie — 1 opakowanie (275 g)
v’ pasta warzywna — 1 opakowanie (180 g)
v’ cukinia — 1/2 sztuki (300 g)

v pomidorki koktajlowe — 10 sztuk (120 g)
v' czerwona cebula — 1/2 sztuki (60 g)

v’ oliwa — 2 tyzki (20 g)

v tymianek $wiezy — kilka gatgzek

v s6l—do smaku

v pieprz — do smaku

Przygotowanie
1. Ciasto wyciggnij z lodowki.

2. Cukinie pokrdéj na plasterki, cebule w péttalarki a pomidorki na ¢wiartki. Wymieszaj
wszystko z oliwg, dopraw tymiankiem, solg i pieprzem.

3. Ciasto rozwin. Przy pomocy szklanki powycinaj kétka.

4. Kazdy krazek posmaruj pasta, a nastepnie wytéz cukinie, pomidorki i cebule. Oprész solg i
pieprzem.

5. Piecz ok 20 min w 200C.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/przekaski-z-ciasta-francuskiego-i-cukinia/




