Placki ziemniaczane
Wskazowki

e (zas przygotowania: 20 minut

e 16 plackéw

e Wartos¢ odzywcza 1 porcji:

o 74kcal\B-2g\T-0g\W-15g\Bt-1g

Sktadniki

ziemniaki —~11 sztuk (1 kg)

cebula — 1 sztuka (120 g)

czosnek — 2 zgbki (10 g)

jajo—1 sztuka (50 g)

maka pszenna — 4 czubate tyzki (80 g)
sol—1,5 tyzeczki

pieprz — do smaku

AN N N NN

Przygotowanie

1. Ziemniaki, czosnek i cebule wycisnij za pomocg wyciskarki wolnoobrotowej. Odlej sok, ale
zachowaj skrobie, ktéra zebrata sie na dnie naczynia.

2. Ziemniaki z cebulg i czosnkiem przetdéz do miski, dodaj jajka, sdl, pieprz, skrobie oraz make.
Wymieszaj dokfadnie.

3. Na patelni rozgrzej ttuszcz. Za pomoca tyzki naktadaj porcje masy i sptaszczaj, Smaz do
zeztocenia. Odkfadaj na recznik papierowy, aby zebrat nadmiar ttuszczu. Podaj z dodatkami.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/placki-ziemniaczane/




