Pappardelle z kurczakiem i pomidorami w kremowym sosie
Wskazowki

e (zas przygotowania: 25 minut
e 3 porcje
e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji:532 kcal \ B-40g \ T-18 g\ W-51 g\ Bt-4 g

Sktadniki

kurczak, filet z piersi — 2 sztuki (400 g)
cebula — 1/2 sztuki (60 g)

czosnek — 2 zgbki (10 g)

masto klarowane — 1 tyzeczka (8 g)
papryka stodka — 1 tyzeczka

papryka ostra — 1/2 tyzeczki

sol — do smaku

pieprz — do smaku

Swieza bazylia — 1 garsc

mascarpone — 1/3 opakowania (80 g)
pomidorki koktajlowe — 2,5 garsci (250 g)
makaron pappardelle swiezy* — 1 op. (250 g)
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Przygotowanie

1. Kurczaka pokréj na kawatki, dopraw solg, pieprzem, papryka stodka i ostra. Makaron
ugotuj w osolonej wodzie.

2. Cebule pokréj w kosteczke, czosnek przecisnij przez praske, zetrzyj na tarce lub drobno
posiekaj. Podsmaz na masle klarowanym.

3. Do cebuli i czosnku dorzu¢ kurczaka i smaz tak dfugo, az biatko sie zetnie.

4. Dodaj pomidorki koktajlowe przekrojone na pét. Smaz jakie$ 3 minuty a nastepnie dodaj
posiekane liscie bazylii oraz mascarpone. Wymieszaj doktadnie. Dodaj ugotowany makaron i
wymieszaj. Przetdz na talerze i przystrdj listkami bazylii.

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/pappardelle-z-kurczakiem-i-pomidorami/




