Muffinki z bananem i marchewka
Wskazowki

e (zas przygotowania: 35 minut

e 9sztuk

e Wartos¢ odzywcza 1 sztuki:

o 142kcal\B-3g\T-7g\W-16g\Bt-1g

Sktadniki

banan — 2 sztuki (240 g)

wyttoczyny po soku z marchewek — 4 tyzki
jajo—1 sztuka (50 g)

masto — 1/3 szklanki (70 g)

cynamon — 1 szczypta

maka orkiszowa jasna — 1 szklanka (130 g)
proszek do pieczenia — 1 tyzeczka (4 g)
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Przygotowanie

1. Banany rozgniec¢ przy pomocy widelca, nastepnie dodaj wyttoczyny, jajo, roztopione masto,
szczypte cynamonu i wymieszaj.

2. Dodaj make z proszkiem do pieczenia. Wymieszaj, przetéz do foremek na muffiny.

3. Piecz 30 minut w 180C.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/muffinki-z-bananem-i-marchewka/




