Koktajl z bananem, truskawkami i mango
Wskazowki

v’ Czas przygotowania: 5 minut

v’ 2 porcje

v' Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 143 kcal \B-5g\T-2g\W-25g\Bt-2 g

v' Wartos$¢ odzywcza 100 g koktajlu: 61 kcal \B-2g\ T-1g\W-10g\Bt-1g

Sktadniki

v" banan - 1 sztuka (90 g)

v’ truskawki— 1,5 garsci (100 g)

v' mrozone mango i ananas — 100 g

v’ jogurt naturalny — 1 opakowanie (180 g)

Przygotowanie

Wszystkie owoce przetdz do blendera, dodaj jogurt naturalny i zmiksuj doktadnie. W razie
potrzeby mozesz dodac odrobine wody.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/koktajl-z-bananem-truskawkami-i-mango/




