Kapusta z pieczarkami
Wskazowki

e (zas przygotowania: 120 minut
e 1 cafos¢
e Wartos$¢ odzywcza 100 g: 43 kcal \B-2g\T-3g\ W-2g\Bt-2g

Sktadniki

kapusta kiszona — 1 opakowanie (1200 g)
ziele angielskie — 3 sztuki

lis¢ laurowy, suszony — 2 sztuki

cebula — 2 sztuki (240 g)

pieczarki — 1,5 opakowania (750 g)

olej— 6 tyzek (60 g)

pieprz — do smaku

sol —do smaku

majeranek suszony — 1 tyzeczka

AN NN Y U N NN

Przygotowanie

1. Kapuste przetdz na sitko, wyptucz, dodaj wode (tak aby byta 0,5cm nad kapustg), dodaj
liscie laruowe, ziele angielskie i gotuj pod przykryciem przez 30 minut. Odcedz i posiekaj
drobno.

2. Na patelni rozgrzej potowe ttuszczu, wrzuc cebule i jg zeszklij. Dodaj drobno pokrojone
pieczarki i smaz kilka minut. Co jaki$ czas mieszaj, aby sie nie przypality. Dopraw solg i swiezo
mielonym pieprzem.

3. Kapuste przetdz do gtebokiej patelni, dorzué pieczarki z cebulg i dus razem okoto 1h

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/kapusta-z-pieczarkami/




