Jednoporcjowe serniczki na zimno
Wskazowki

e (zas przygotowania: powyzej 60 minut
e 3 porcje
e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji:361 kcal \ B-26 g\ T-10 g\ W-42 g\ Bt-2 g

Sktadniki

serek homogen. waniliowy — 4 opak. (720 g)
zelatyna — 2 tyzki (16 g)

woda zimna — 1/4 szklanki (60 g)

galaretka wisniowa — 1 opakowanie (71 g)
galaretka cytrynowa — 1 opakowanie (71 g)
truskawki —1/2 garsci (35 g)

maliny — 1/2 garsci (35 g)

jezyny — 1/2 garsci (33 g)

boréwki—1/2 garsci (25 g)

AN NN Y U N NN

Przygotowanie

1. Zelatyne przesyp do miseczki, zalej zimng wodg, nastepnie odstaw na 5 minut. Przetéz do
garnka i podgrzej, ale tylko do rozpuszczenia (!). Nie moze sie zagotowad! Zmiksuj z serkami
waniliowymi, przetdz do salaterek a nastepnie schowaj do lodéwki.

2. Galaretki zalej wrzatkiem. W opisie na opakowaniu jest 500m| wody na catg galaretke.
Zawsze daje 250ml, dzieki czemu galaretka jest sztywniejsza. Odstaw do przestudzenia.

3. W salaterkach z serkami utéz ulubione owoce, zalej pierwszg galaretka i odstaw do
lodéwki. Zeby przyspieszyé tezenie mozesz je wiozy¢ do zamrazalnika na kilka minut. Kiedy
wierzch bedzie juz stezaty, dodaj drugg galaretke i przetéz do lodéwki na kilka godzin.

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/jednoporcjowe-serniczki-na-zimno/




