Grzany sok jabtkowy
Wskazowki

e (zas przygotowania: 10 minut
e 4 porcje
e Wartos$¢ odzywcza w 1 porcji:160 kcal \ B-2g\T-1 g\ W-33g\Bt-Og

Sktadniki

jabtko — 6 sztuk (1080 g)
pomarancza — 4 plastry (160 g)
gozdziki — 6 sztuk

cynamon — 2 laski (6 g)
zurawina, swieza — 1 gars¢ (20 g)
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Przygotowanie
1. Przy pomocy wyciskarki wolnoobrotowej przygotuj sok jabtkowy.

2. Przelej go do rondelka. Dodaj cynamon, plasterki pomaranczy, gozdziki. Gotuj do
momentu, az sie zagotuje.

3. Przelej do szklanek, przystréj zurawing, plastrami pomaranczy, gozdzikami i cynamonem.
Ciesz sie smakiem!

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/grzany-sok-jablkowy/




