Grzanki z kurkami i serem ple$Sniowym
Wskazowki

e (zas przygotowania: 20 minut
e 14 porcji
e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 93 kcal \B-3g\T-4g\W-11g\Bt-1g

Sktadniki

v' cebula -1 sztuka (100 g)

v' masto klarowane — 1,5 tyzeczki (10 g)
v' kurki, grzyby — 1 opakowanie (200 g)

v’ pieprz — do smaku

v s6l—do smaku

v tymianek suszony — 1/3 tyzeczki

v’ bagietka — 1 sztuka (255 g)

v ser camembert — 1 opakowanie (125 g)

Przygotowanie
1. Kurki doktadnie oczysc.

2. Cebule posiekaj drobno. Na patelni rozgrzej masto klarowane i wrzu¢ cebule. Kiedy sie
zeszkli dodaj oczyszczone kurki. Smaz, az lekko zmiekng. Dopraw porzadnie swiezo mielonym
pieprzem, solg i tymiankiem.

3. Bagietke pokréj ukosnie na kawatki. Na kazdym utdz po plasterku sera plesniowego, a
nastepnie wytdz po tyzce podsmazonych kurek. Piecz w piekarniku nagrzanym do 220C przez
10 minut. Przed podaniem przystrdj Swiezym tymiankiem.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/grzanki-z-kurkami-i-serem-plesniowym/




