Figi zapiekane z serem gogonzola
Wskazowki

e (zas przygotowania: 15 minut

e 6 sztuk

e Wartos$¢ odzywcza 1 sztuki: 92 kcal \B-3g\T-4g\ W-12g\Bt-2 g

e Wartos$¢ odzywcza 100 g dania: 145 kcal \ B-4 g\ T-7g\ W-19g\ Bt-3 g

Sktadniki

figi, Swieze — 6 sztuk (300 g)

ser gorgonzola — 1/3 opakowania (50 g)
pistacje — 1 gar$¢ (20 g)

pieprz — 1 szczypta

midd — 1 tyzeczka (12 g)
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Przygotowanie
1. Figi umyj doktadnie, obetnij ogonki i ponacinaj.
2. Ser pokroj na kawatki, a pistacje posieka;j.

3. Figi utéz w naczyniu zaroodpornym, do $rodka dodaj ser (mozesz uzy¢ tez camembert) i
posyp pistacjami.

4. Catos¢ dopraw pieprzem i skrop miodem.

5. Zapiekaj ok 12 minut w 200C.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/figi-zapiekane-z-serem-gogonzola/




