Dressing miodowo-musztardowy
Wskazowki

e (zas przygotowania: 5 minut

e O9tyzek

e Wartos¢ odzywcza 1 tyzki (10 g): 42 kcal \B-Og\T-4g\W-2g\Bt-Og

e Wartos$¢ odzywcza 100 g dressingu: 416 kcal \ B-2 g\ T-36 g\ W-22g\ Bt-Og

Sktadniki

sok z cytryny — 2 tyzki (14 g)

musztarda francuska — 1,5 tyzeczki (15 g)
musztarda dijon — 1 tyzeczka (10 g)

midd lub syrop z agawy — 1,5 tyzki (20 g)
oliwa — 3 tyzki (30 g)
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Przygotowanie

Do stoiczka wycisnij sok z cytryny, dodaj musztarde francuska i dijon, syrop z agawy badz
midd oraz oliwe i wymieszaj doktadnie (najtatwiej bedzie zakreci¢ stoik i potrzasnac
zawartoscig :))

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/dressing-miodowo-musztardowy/




