Ciasto francuskie z kurczakiem i pieczarkami w sosie cyganskim

Wskazowki

Czas przygotowania: 40 minut

15 sztuk

Wartos¢ odzywcza 1 sztuki: 124 kcal \B-5g\T-7g\W-10g\Bt-1g
Wartos¢ odzywcza 100 g dania: 168 kcal \ B-7g\ T-9g\ W-14g\Bt-1g

Sktadniki
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kurczak, filet z piersi — 1 sztuka (200 g)
oliwa — 1 tyzka (10 g)

papryka stodka — 1/2 tyzeczki

papryka ostra — 1/4 tyzeczki

sol —do smaku

pieprz — do smaku

cebula — 1 sztuka (120 g)

pieczarki — 1/2 opakowania (250 g)
oliwa — 1 tyzka (10 g)

sos kielecki cyganski — 1 opakowanie (200 g)
ciasto francuskie — 1 opakowanie (275 g)
ser cheddar, tarty — 2 garscie (40 g)

Przygotowanie

1. Na patelni rozgrzej oliwe, wrzu¢ drobno pokrojonego kurczaka, dopraw papryka stodka,

ostry, solg i pieprzem. Smaz, az sie zetnie i odt6z na talerz.

2. Na te samg patelnie dolej oliwe, wrzu¢ cebule i podsmazaj chwile. Gdy lekko zmieknie
dodaj pokrojone pieczarki. Dopraw solg i pieprzem. Kiedy beda miekkie, dodaj kurczaka oraz

sos cyganski i zagotuj. Odstaw do lekkiego przestudzenia.

3. Ciasto francuskie rozwin i podziel na kwadraty lub prostokaty. Na kazdym kawatku wytéz
odrobine sera i dodaj tyzke kurczaka w sosie. Zlep ciasto formujgc rozki, utéz na papierze do

pieczenia, lekko natnij na zawnatrz i posmaruj rozbitym jajem.

4. Piecz w 200C przez 20-25 minut. Rozki sg pyszne zaréwno na ciepto, jak i na zimno.

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/ciasto-francuskie-z-kurczakiem-i-pieczarkami-w-

sosie-cyganskim




