Ciasto czekoladowe z gruszkami

Wskazowki

Czas przygotowania: 60 minut

9 porgcji

Wartos¢ odzywcza 1 porcji: 317 kcal \B-5g\ T-17 g\ W-34 g\ Bt-2 g
Wartos¢ odzywcza 100 g ciasta: 319 kcal \ B-6 g\ T-18 g\ W-34 g\ Bt-2 g

Sktadniki
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maka orkiszowa jasna—1i1/2 szkl. (200 g)
proszek do pieczenia — 1 tyzeczka (4 g)
soda oczyszczona — 1 tyzeczka

kakao — 4,5 tyzki (45 g)

jogurt kokosowy — 1 opakowanie (150 g)
jajo — 2 sztuki (100 g)

cukier kokosowy — 3/4 szklanki (140 g)

olej — 1/2 szklanki (125 g)

gruszka — 1 sztuka (130 g)

Przygotowanie

1. Wymieszaj make, proszek do pieczenia, sode, kakao.

2. W osobnej misce ubij na puszystg mase jajka z cukrem. Powoli, dalej ubijajac, cienka
struzka dodaj olej. Nastepnie dodawaj na zmiane tyzke jogurtu kokosowego i make z

proszkiem, sodg i kakao.

3. Kiedy dodasz juz wszystkie sktadniki, lekko przemieszaj i mase wytdz na blaszke lub do

matej tortownicy wytozonej papierem do pieczenia.

4. Gruszki obierz i pokrdj na kawatki. Utz na ciescie. Piecz ok 50 minut w 180C

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/ciasto-czekoladowe-z-gruszkami/




