Ciastka francuskie z jabtkiem
Wskazowki

e (zas przygotowania: 35 minut
e 15sztuk
e Wartos$¢ odzywcza 1 sztuki: 95 kcal \B-2g\T-5g\W-11g\Bt-1g

Sktadniki

v’ ciasto francuskie — 1 opakowanie (275 g)
v’ jabtko — 2 sztuki (360 g)

v' cynamon — 1 tyzeczka (4 g)

v' cukier kokosowy — 2 tyzeczki (12 g)

v' maka ziemniaczana — 1/2 tyzki (13 g)

v’ jajo—1sztuka (50 g)

Przygotowanie
1. Jabtka obierz i pokréj w kostke. Wymieszaj z cynamonem, cukrem /erytrolem i maka.

2. Ciasto francuskie rozwin (najlepiej wyjac je z lodéwki 30 minut wczesniej) i pokrdj na
prostokaty.

3. Wytéz jabtka i posklejaj w taki sposdb, aby powstaty tréjkaty.
4. Posmaruj rozbitym jajem i piecz w 200C przez 20-23 minuty.

5. Posyp cukrem pudrem lub pudrem z erytrolu

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/ciastka-francuskie-z-jablkiem/




