Camembert pieczony z pomidorkami
Wskazowki

e (zas przygotowania: 30 minut

e 2 porcje

e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 279 kcal \ B-11 g\ T-24 g\ W-4 g\ Bt-1¢g

e Wartos$¢ odzywcza 100 g dania: 228 kcal \ B-9g\ T-20g\ W-3 g\ Bt-1g

Sktadniki

ser camembert — 1 opakowanie (125 g)
czosnek — 1 zgbek (5 g)

pietruszka, natka — 1/2 tyzeczki (3 g)

bazylia, Swieza — 1/2 tyzeczki

pomidorki koktajlowe — 1 gars¢ (100 g)

oliwa — 1 tyzka (10 g)

suszone pomidory z czosnkiem — 1/2 tyzeczki
sol —do smaku

pieprz — do smaku
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Przygotowanie
1. Do naczynia zaroodpornego przetéz camembert i natnij. Dorzu¢ pomidorki koktajlowe.

2. Na serze utéz przeci$niety przez praske czosnek, posiekang natke i bazylie oraz suszone
pomidory z czosnkiem. Dopraw solg i pieprzem.

3. Catos$¢ skrop oliwg i zapiekaj przez 25 minut w 200C.

4. Podawaj z grzankami.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/camembert-pieczony-z-pomidorkami/




