Camembert pieczony z figami
Wskazowki

e (zas przygotowania: 30 minut

e 2 porcje

e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 403 kcal \ B-15g\ T-29 g\ W-23 g\ Bt-3 g

e Wartos$¢ odzywcza 100 g dania: 251 kcal \ B-9g\ T-18 g\ W-14 g\ Bt-2 g

Sktadniki

ser camembert — 1 opakowanie (125 g)
figi, Swieze — 3 sztuki (150 g)

pistacje — 2 garscie (30 g)

midd — 1 tyzeczka (12 g)

s6l —do smaku

pieprz — do smaku

oliwa — 1 tyzeczka (5 g)
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Przygotowanie

1. Ser natnij, przetdz do naczynia zaroodpornego.

2. Figi pokrdj na kawafki i dotéz do sera.

3. Catos$¢ posyp pistacjami, dopraw solg, pieprzem i skrop oliwg oraz miodem.

4. Piecz w 200C przez ok 25-27 minut

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/camembert-pieczony-z-figami/




