Sushi bowl
Wskazowki

e (zas przygotowania: 50 minut
e 2 porcje
e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 474 kcal \ B-25 g\ T-19 g\ W-50g \ Bt-5 g

Sktadniki

ryz do sushi— 1/2 szklanki (100 g)
ocet ryzowy — 2 tyzki (12 g)
cukier — 1 tyzeczka (5 g)

s6l —1/2 tyzeczki (3 g)

tosos, filet — 1 sztuka (150 g)
awokado — 1/2 sztuki (70 g)
ogorek zielony — 1/2 sztuki (90 g)
fasola edamame — 1/2 szklanki (85 g)
szczypiorek — 1 tyzka (5 g)

sezam, nasiona — 1/2 tyzeczki (3 g)
sos sriracha mayoo — 1 tyzka (10 g)
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Przygotowanie
1. Ryz ugotuj wedtug instrukcji na opakowaniu.

2. Przygotuj zaprawe: podgrzej ocet ryzowy, cukier i sél. Dodaj do ryzu. Mozesz ten etap
pomingc, ale ryz nie bedzie tak smaczny.

3. tososia piecz 15 min w 200C (méj byt z obiadu z dnia poprzedniego). Fasolke ugotu; i
wytuskaj. Awokado i ogorka pokrdj.

4. Wszystkie sktadniki utéz na talerzach. Posyp sezamem, szczypiorem i polej sosem sriracha
mayo.

5. Mozesz dorzucic tez listki nori

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/sushi-bowl/




