Satatka z sataty rzymskiej i pomidorow
Wskazowki

e (zas przygotowania: 10 minut

e 2 porcje

e Wartos¢ odzywcza 1 porcji: 145 kcal \B-2g\ T-11 g\ W-9g\Bt-3 g

e Wartos$¢ odzywcza 100 g satatki: 59 kcal \ B-1g\T-4g\W-4g\Bt-1g

Sktadniki

pomidor — 2 sztuki (340 g)

satata rzymska — 1 sztuka (110 g)
musztarda — 1/2 tyzeczki (5 g)
sok z cytryny — 1 tyzka (5 g)
syrop z agawy — 1 tyzeczka (8 g)
oliwa — 2 tyzki (20 g)

sol —1 szczypta

pieprz — 1 szczypta
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Przygotowanie
1. Satate umyj i porwij na kawatki.
2. Pomidory pokrdj w 6semki, a nastepnie poprzekrajaj.

3. W stoiczku wymieszaj musztarde, sok z cytryny, syrop z agawy (mozesz wymienic¢ na syrop
klonowy lub miéd) oraz oliwe, sl i pieprz. Porzadnie wstrzgsnij i skrop satatke.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/salatka-z-salaty-rzymskiej-i-pomidorow/




