Satatka z figami i halloumi
Wskazowki

e (zas przygotowania: 15 minut

e 2 porcje

e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 516 kcal \ B-22 g\ T-36 g\ W-27g\ Bt-4 g

e Wartos$¢ odzywcza 100 g satatki: 214 kcal \B-9g\ T-15g\ W-11g\Bt-2 g

Sktadniki

v' rukola — 3 garscie (60 g)

v’ ser halloumi —1/2 opakowania (113 g)
v’ figi, $wieze — 4 sztuki (200 g)

v’ szynka szwarcwaldzka — 4 plastry (44 g)
v’ orzechy wtoskie — 1 gar$¢ (30 g)

v pieprz — 1 szczypta

v’ oliwa — 2 tyzki (20 g)

v krem balsamiczny — 1 tyzka (16 g)

Przygotowanie

1. Halloumi pokrdéj na kawatki i zgrilluj na patelni.
2. Rukole umyj, osusz i utéz na talerzach.

3. Figi umyj, pokréj w dsemki i pouktadaj na rukoli.
4. Szynke zwin w rézyczki i utéz na talerzach.

5. Cato$¢ posyp podprazonymi orzechami, dopraw pieprzem skrop oliwg i kremem
balsamicznym.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/salatka-z-figami-i-halloumi/




