Satatka caprese z mini mozzarellg
Wskazowki

e (zas przygotowania: 10 minut

e 2 porcje

e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 344 kcal \ B-17 g\ T-26 g\ W-10g\ Bt-3 g

e Wartos$¢ odzywcza 100 g satatki: 159 kcal \ B-8 g\ T-12g\W-5g\Bt-1g

Sktadniki

v pomidorki koktajlowe — 2 gar$cie (200 g)

v' awokado — 1/2 sztuki (80 g)

v ser mozzarella, mini— 1 opakowanie (120 g)
v’ bazylia—1tyzka (8 g)

v’ pieprz — do smaku

v oliwa — 2 tyzki (20 g)

v krem balsamiczny — 1 tyzeczka (6 g)

Przygotowanie

Wszystkie sktadniki pokroj, przetéz do miski. Dopraw, skrop oliwg, kremem balsamicznym i
wymieszaj.

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/salatka-caprese-z-mini-mozzarella/




