Pyszne i szybkie paczuszki jogurtowe
Wskazowki

e (zas przygotowania: 15 minut

e 24 sztuki

e Wartos$¢ odzywcza 1 sztuki: 35 kcal \B-1g\T-1g\W-6g\Bt-Og

e Wartos¢ odzywcza 100 g paczuszkow: 192 kcal \B-6 g\ T-4 g\ W-31g\Bt-2 g

Sktadniki

v’ jogurt kokosowy — 1 1/4 opak. (200 g)

v' maka orkiszowa jasna — 1 szklanka (150 g)
v’ proszek do pieczenia — 1,5 tyzeczki (6 g)
v' cukier waniliowy domowy — 2 tyzki (24 g)
v’ ekstrakt waniliowy — 1 tyzeczka (5 g)

v’ jajo—1sztuka (50 g)

Przygotowanie
1. Wszystkie sktadniki wymieszaj doktadnie przy pomocy widelca lub tyzki.

2. Przy pomocy matej tyzeczki naktadaj porcje ciasta na ptyte do paczuszkéw, przykryj i piecz
kilka minut. Nastepnie odwrd¢ wszystkie paczki i smaz jeszcze chwile.

3. Przed podaniem posyp cukrem pudrem lub sproszkowanym erytrolem.

4. Jesli nie masz ptyty do paczkdw, mozesz je zwyczajnie usmazy¢ w oleju.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/pyszne-i-szybkie-paczuszki-jogurtowe/




