Prosta pasta jajeczna
Wskazowki

e (zas przygotowania: 15 minut
e 1 cafos¢
e Wartos$¢ odzywcza na 100g pasty: 176 kcal \ B-11 g\ T-14 g\ W-2g\Bt-Og

Sktadniki

jajo — 4 sztuki (200 g)

szczypiorek — 2 tyzki (10 g)

majonez — 1 tyzka (20 g)

chrzan — 1 tyzeczka (10 g)

musztarda sarepska — 1/2 tyzeczki (5 g)
sol —do smaku

pieprz — do smaku

AN N N N RN

Przygotowanie
1. Jajka ugotuj na twardo i pokrdj w kostke.

2. Szczypior posiekaj drobno i przetéz do jajek. Dodaj majonez, chrzan i musztarde. Dopraw
solg i pieprzem. Wymieszaj doktadnie.

3. Paste podawaj na pieczywie.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/prosta-pasta-jajeczna/




