Mus sliwkowy
Wskazowki

e (zas przygotowania: 20 minut

e 4 porcje

e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 68 kcal \B-1 g\ T-0g\ W-22 g\ Bt-2 g

e Wartos$¢ odzywcza 100 g musu: 35 kcal \B-Og\T-0g\W-11g\Bt-1g

Sktadniki

v $liwki— 10 sztuk (550 g)
v erytrol — 2 tyzki (30 g)

v" woda - 1 szklanka (200 g)
v' cynamon — 1/3 tyzeczki

Przygotowanie

1. Sliwki oczy$¢, usuri pestki i przetéz do rondelka. Dodaj erytrol, wode i du$ przez ok 10-15
minut mieszajac od czasu do czasu.

2. W razie potrzeby dodaj jeszcze wode. Opcjonalnie mozesz dodac¢ cynamon.

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/mus-sliwkowy/




