Mascarpone z owocami
Wskazowki

e (Czas przygotowania: 15 minut + 1h

e 4 porcje

e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji z owcami: 528 kcal \B-6 g\ T-41 g\ W-35g\Bt-4 g

e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji bez owocéw: 501 kcal \ B-5g\T-41 g\ W-30g\Bt-2 g

Sktadniki

v serek mascarpone — 1 opakowanie (250 g)
v" $mietanka 30% — 1 opakowanie (200 g)

v’ cukier puder — 3 tyzki (30 g)

v limonka — 2 sztuki (200 g)

v' mieta, $wieza — 1 gars¢

v’ biszkopty — 12 sztuk (70 g)

Przyktadowe dodatki

v’ truskawki— 1 gar$é¢ (70 g)
v' maliny — 1 gar$¢ (70 g)

v boréwki— 1 garsé (50 g)
v’ jezyny — 1 gar$c (65 g)

Przygotowanie

1. Zetrzyj skorke z limonki (tylko zielong czes¢, biata daje za duzo goryczy!). Mozesz
wykorzystac¢ jedng lub dwie sztuki. Jesli lubisz bardziej wyraziste desery, to dwie sprawdzg sie
Swietnie.

2. Smietanke i serek mascarpone ubij na puszystg mase. Dodaj cukier puder, skérke i sok z

limonki. Miksuj przez chwile, dodaj bardzo drobno posiekane liscie miety. Miksuj jeszcze
przez moment.

3. W pucharkach wytdz biszkopty, na nich mase z serka, owoce i kolejng warstwe biszkoptdw,
masy i owocow. Przystrdj listkami miety. Odstaw do lodéwki na 2h i podawaj od razu.

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/mascarpone-z-owocami/




