Marynowana cebulka
Wskazowki

e (zas przygotowania: 5+25 minut
e 1 cafos¢
e Wartos$¢ odzywcza na 100g to: 63 kcal \B-1g\T-0g\W-14g\Bt-1g

Sktadniki

v cebula czerwona — 1 sztuka (120 g)
v ocet jabtkowy — 1/2 szklanki (100 g)
v" midd - 1 tyzka (30 g)
v' s6l—1tyzeczka (6 g)

Przygotowanie

1. Ocet jabtkowy wymieszaj z miodem (mozesz go wymienic¢ na syrop klonowy lub syrop z
agawy) i sola.

2. Cebulke pokroj w cienkie krazki, przetéz do stoika, dolej zaprawe i wymieszaj. Odstaw na
ok 30 minut i gotowe &

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/marynowana-cebulka/




