Kurczak w kremowym sosie z pieczarkami i makaronem

Wskazowki

Czas przygotowania: 25 minut

2 porcje

Wartos¢ odzywcza 1 porcji: 602 kcal \ B-48 g\ T-19 g\ W-60g\ Bt-9¢g
Wartosé odzywcza 100 g dania: 126 kcal \ B-10g\ T-4 g\ W-12 g\ Bt-2 g

Sktadniki

v’ kurczak, filet z piersi — 2 sztuki (300 g)

v' cebula -1 sztuka (120 g)

v’ oliwa — 2 tyzki (20 g)

v’ pieczarki brgzowe — 1 opakowanie (250 g)
v’ pietruszka, natka — 1 tyzka (12 g)

v s6l—do smaku

v pieprz — do smaku

v" $mietana weganska (lub 30%) — 3 tyzki (75 g)
v" woda - 5 tyzek (30 g)

v’ ulubiony makaron* — 2 szklanki (150 g)

Przygotowanie

1. Piersi kurczaka oczy$¢ z btonek i pokrdj na kawatki. Wrzué na patelnie z rozgrzang oliwg lub

olejem, dopraw solg, pieprzem i przesmaz. Odt6z na talerz.

2. Na te samg patelnie wlej tyzke oliwy lub oleju i dodaj pokrojong cebule. Smaz az sie zeszkli
i dorzu¢ pokrojone pieczarki. Smaz przez okofo 5-7 minut, do miekkosci. Dodaj natke
pietruszki, podsmazonego wczesniej kurczaka oraz $mietane weganska (mozesz dodac
Smietanke 30%) i odrobine wody. Zagotuj, dopraw do smaku i wymieszaj z ulubionym

makaronem.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/kurczak-w-kremowym-sosie-z-pieczarkami-i-

makaronem/



