Gnocchi ze szpinakiem i pomidorami
Wskazowki

e (zas przygotowania: 15 minut

e 2 porcje

e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 544 kcal \ B-16 g\ T-13 g\ W-86 g\ Bt-5¢g
e Wartos$¢ odzywcza 100 g dania: 89 kcal \ B-3g\T-2g\W-14g\Bt-1¢g

Sktadniki

cebula — 1 sztuka (80 g)

czosnek — 1 zgbek (5 g)

oliwa — 1 tyzka (10 g)

gnocchi — 1 opakowanie (500 g)

szpinak, Swiezy — 1 opakowanie (200 g)
pomidor — 2 sztuki (300 g)

passata pomidorowa — 1/5 kartonika (100 g)
ser mozzarella, tarty — 2 tyzki (24 g)

sol —do smaku

pieprz — do smaku
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Przygotowanie

1. Na oliwie zeszklij pokrojong cebule i czosnek przecisniety przez praske. Dorzu¢ gnocchi i
smaz przez 5 minut Dodaj opfukany szpinak. Smaz do momentu, az lekko zwiednie.

2. Dodaj pokrojone w kostke pomidory oraz passate pomidorowga. Dopraw pieprzem i solg do
smaku. Gotuj 2-3 minuty.

3. Dodaj tarty ser mozzarella, wymieszaj i podawaj.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/gnocchi-ze-szpinakiem-i-pomidorami/




