Gnocchi z indykiem w sosie pomidorowym
Wskazowki

e (zas przygotowania: 20 minut

e 3 porcje

e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 555 kcal \ B-36 g\ T-16 g\ W-65g\ Bt-1g
e Wartos$¢ odzywcza 100 g dania: 107 kcal \ B-7g\T-3 g\ W-13g\Bt-0Og

Sktadniki

oliwa — 1 tyzka (10 g)

cebula — 1 sztuka (120 g)

czosnek — 2 zgbki (10 g)

mieso mielone z indyka — 1 opak. (400 g)
passata pomidorowa — 1 opak. (500 g)
papryka stodka — 1 tyzeczka (4 g)
papryka ostra — 1/3 tyzeczki

oregano — 1 tyzeczka (4 g)

bazylia — 1/3 tyzeczki

gnocchi — 1 opakowanie (500 g)

ser parmezan, tarty — 1 tyzka (10 g)

AN NI N NN Y U N N NN

Przygotowanie

1. Na patelni rozgrzej oliwe, podsmaz pokrojong cebule oraz przecisniety przez praske
czosnek.

2. Dodaj zmielone mieso z indyka. Dopraw papryka stodka, ostra, oregano, bazylig, solg oraz
pieprzem.

3. Dodaj passate pomidorowa i gotuj przez kilka minut.
4. Wrzuc gnocchi i gotuj do miekkosci. Jesli jest taka potrzeba, dopraw do smaku.

5. Przed podaniem posyp parmezanem i udekoruj swiezg bazylia.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/gnocchi-z-indykiem-w-sosie-pomidorowym/




