Domowe grzanki czosnkowo-serowe
Wskazowki

e (zas przygotowania: 15 minut

e 4 porcje

e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 202 kcal \B-6 g\ T-6 g\ W-28 g\ Bt-9¢g

e Wartos$¢ odzywcza 100 g grzanek: 210 kcal \B-6 g\ T-6 g\ W-29g\ Bt-10 g

Sktadniki

v’ chleb petnoziarnisty — 5 kawatkéw (350 g)
v oliwa — 1 tyzka (10 g)

v’ czosnek granulowany — 1/2 tyzeczki

v’ ser grana padano, tarty — 1 tyzka (10 g)

v’ pietruszka, natka — 1 tyzka (12 g)

Przygotowanie

1. Chleb pokréj w kostke. Na patelni rozgrzej oliwe i wrzué pieczywo. Podsmazaj na
niewielkiej mocy mieszajgc od czasu do czasu.

2. Dopraw solg, czosnkiem i posyp serem. Podgrzewaj jeszcze chwile, az ser sie rozpusci.
3. Dodaj natke pietruszki i wymieszaj.

4. Grzanki powinny by¢ lekko chrupiace.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/domowe-grzanki-czosnkowo-serowe/




