Domowe bagietki
Wskazowki

e (Czas przygotowania: 1,5h + 25 minut

e 3 sztuki

e Wartos$¢ odzywcza 1 sztuki: 579 kcal \ B-20g\ T-2 g\ W-120g \ Bt-4 g

e Wartos$¢ odzywcza 100 g bagietki: 201 kcal \ B-7 g\ T-1g\ W-42g\Bt-1g

Sktadniki

v' maka pszenna — 4 szklanki (500 g)

v drozdze instant — 1 opakowanie (7 g)
v' s6l—-1,5tyzeczki (9 g)

v" woda, ciepta—1i 1/2 szklanki (350 g)

Przygotowanie

1. Do duzej miski wsyp make, dodaj drozsze, sél i wlej wode — ma by¢ lekko ciepta, ale nie
gorgca! Wyrdb przy pomocy dtoni lub robota /miksera z hakami. Odstaw w ciepte miejsce na
1h.

2. Kiedy ciasto wyrosnie, podziel na 3 czesci i uformuj watki. Utdz je na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia, przykryj i odstaw na 30 minut do ponownego wyrosniecia.

3. Piekarnik nagrzej do 230C. Wstaw do niego ptaskie naczynie z ciepta wodg (najlepiej
zaroodporne).

4. Bagietki ponacinaj i wstaw do piekarnika. Najlepiej poziom wyzej nad naczyniem. Piecz 15
minut, wyciagnij naczynie (tylko ostroznie!) i piecz jeszcze 10 minut.

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/domowe-bagietki/




