Ciasteczka migdatowe

Wskazowki

Czas przygotowania: 30 minut

20 sztuk

Wartos¢ odzywcza 1 sztuki: 146 kcal \B-4 g\ T-9g\W-11g\Bt-2 g
Wartos¢ odzywcza 100 g ciastek: 504 kcal \ B-15g\ T-32g\ W-37g\Bt-7 g

Sktadniki
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cukier puder —3/4 szklanki (100 g)

migdaty, mielone — 3/4 opakowania (150 g)
maka pszenna — 3 tyzki (30 g)

proszek do pieczenia — 1 tyzeczka (4 g)

sol — 1 szczypta

masa marcepanowa — 1 opakowanie (200 g)
ekstrakt z migdatéw — 2 tyzeczki (10 g)
migdaty, ptatki — 8 tyzek (80 g)

woda — 2 tyzeczki (6 g)

Przygotowanie

Skfadniki potgcz doktadnie przy pomocy dtoni. Zwilz rece i przygotuj kulki o srednicy okoto 2
cm. Obtocz je w ptatkach i piecz w 170C przez ok 15 min. Przed podaniem posyp cukrem

pudrem.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/ciasteczka-migdalowe/




