Chlebki pita z kurczakiem i warzywami
Wskazowki

e (zas przygotowania: 20 minut
e 5 porgji
e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 299 kcal \ B-19 g\ T-8 g\ W-37g\ Bt-3 g

Sktadniki

butka pita pszenna — 4 sztuki (320 g)
kurczak, filet z piersi — 2 sztuki (250 g)
oliwa — 1 tyzka (10 g)

przyprawa do gyrosa — 1 tyzeczka

mix satat — 3/4 opakowania (120 g)
ogorek zielony — 1/2 sztuki (90 g)
pomidorki koktajlowe — 15 sztuk (180 g)
sos czosnkowy — 10 tyzek (250 g)

AN N N NI N U

Przygotowanie
1. Piers$ kurczaka pokréj na kawatki, dopraw przyprawg do gyrosa i podsmaz na oliwie.

2. Przygotuj sos czosnkowy — wymieszaj jogurt (naturalny lub kokosowy), majonez, czosnek
(mozesz wymienié na swiezy), posiekang natke pietruszki, sél i pieprz.

3. Warzywa oczysc i pokrdj na kawafki.

4. Pity podgrzej wedtug przepisu na opakowaniu, przekrdj i natéz sos oraz dodatki.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/chlebki-pita-z-kurczakiem-i-warzywami/




