Watrdbka pieczona z jabtkami i sliwka
Wskazowki

e (zas przygotowania: 30 minut

e 2 porcje

e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 630 kcal \ B-44 g\ T-19 g\ W-66 g\ Bt-9g
e Wartos$¢ odzywcza 100 g dania: 86 kcal \B-6 g\ T-3g\W-9g\Bt-1g

Sktadniki

v" watrdbka drobiowa — 8 sztuk (400 g)
v" masto klarowane — 1 tyzka (10 g)

v' cebula -1 sztuka (120 g)

v’ jabtko — 1 sztuka (180 g)

v $liwki— 6 sztuk (330 g)

v ziemniaki— 5 sztuk (425 g)

Przygotowanie
1. Watrébke (koniecznie z dobrego Zrddta) doktadnie umyj, oczys¢ i pokrdj na mniejsze czesci.

2. Na patelni rozgrzej masto i dorzué watrébke. Smaz przez chwile (do zarumienienia). Przetéz
do naczynia zaroodpornego.

3. Cebulke pokrdj w poéttalarki, jabtka w ptatki, sliwki oraz ziemniaki na ¢wiartki (powinny by¢
niewielkie) i dorzu¢ do watrébki.

4. Dodaj majeranek oraz pieprz, wymieszaj i wtéz do piekarnika nagrzanego na 180C. Piecz 25
minut, posél do smaku i piecz jeszcze 5 minut.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/watrobka-pieczona-z-jablkami-i-sliwka/




