Satatka z pieczonga dynig i halloumi
Wskazowki

e (zas przygotowania: 15 minut
e 2 porcje
e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 638 kcal \ B-20g\ T-49 g\ W-33g\ Bt-9g

Sktadniki

rukola — 4 garscie (80 g)

dynia hokkaido — 1/2 sztuki (300 g)
burak gotowany — 3 mate sztuki (210 g)
awokado — 1/2 sztuki (70 g)

ser halloumi — 1 kostka (250 g)
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oliwa — 4 tyzki (40 g)

sok z cytryny — 2 tyzki (16 g)

midd — 1 tyzka (20 g)

musztarda francuska — 1 tyzeczka (10 g)
sol —do smaku

pieprz — do smaku
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Przygotowanie

1. Dynie pokrdj na mniejsze kawaftki i upiecz razem z burakami (200C ok, 40 minut).
Ewentualnie mozesz wykorzystaé gotowe buraki (sg dostepne w kazdym markecie). Ostudz i
pokroj w kostke.

2. Awokado réwniez pokréj w kostke, orzechy podpraz na patelni.

3. Halloumi pokrdj na plastry i zgrilluj na ptycie Multigrilla, grillu elektrycznym lub patelni
grillowej.

4. Rukole porzadnie wyptucz i utdéz na talerzach. Dotdz pokrojone warzywa, ser oraz orzechy.

5. W stoiczku wymieszaj sktadniki na sos i skrop satatke. Smacznego!

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/salatka-z-pieczona-dynia-i-halloumi/




