Roladki z cukinii z ricottg, mozzarellg i grana padano
Wskazowki

e (zas przygotowania: 60 minut

e 12 porcji

e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 84 kcal \B-5g\T-5g\ W-4g\Bt-1g

e Wartos$¢ odzywcza 100 g dania: 71 kcal \ B-4g\T-4g\W-3g\Bt-1g

Sktadniki

cukinia — 2 sztuki (600 g)

SOl — 2 szczypty

oliwa — 2 tyzki (20 g)

pomidory krojone w puszce — 1 opak. (400 g)
cebula suszona — 1 tyzeczka (4 g)
czosnek granulowany — 1/3 tyzeczki
oregano — 1/2 tyzeczki

sol —do smaku

pieprz — do smaku

cukier — 1/3 tyzeczki

ser ricotta — 1 opakowanie (250 g)

ser mozzarella, tarty — 2 tyzki (30 g)
ser grana padano, tarty — 3 tyzki (30 g)
jajo—1 sztuka (50 g)

bazylia, Swieza — 1 gars¢ (3 g)

pieprz — do smaku

ser mozzarella, tarty — 1 gar$¢ (40 g)
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Przygotowanie

1. Cukinie pokréj wzdtdz na plastry o grubosci ok 0,5 cm, utéz na blaszce wytozonej papierem
do pieczenia. Posyp solg i skrop oliwg. Zapiekaj przez 15-20 minut w 200C

2. Do rondelka przetéz pomidory (drobno krojone z puszki lub passate). Dodaj przyprawy
(cebule suszong, czosnek granulowany, sél, pieprz, oregano, cukier) i gotuj ok 10 minut.
Potowe sosu wylej na dnie naczynia zaroodpornego.

3. Do miski przetéz sktadniki na farsz: ricotte, mozzarelle, grana padano (lub parmezan), jajo,
bazylie. Dopraw pieprzem.

4. Na upieczonej cukini utdz farsz i zawin roladke.

5. Wszystkie roladki utéz w naczyniu z sosem. Polej resztg sosu i posyp serem mozzarella.
Piecz 20 minut w 200 C.

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/roladki-z-cukinii-z-ricotta,-mozzarella-i-grana-

padano/




